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Oppaan tavoitteena on koota yhteen nuorten ja aikuisten oppimisvaikeuksiin
liittyvaa tietoa, tukimateriaalia ja antaa vinkkeja oman tyon ja opiskeluympa-
ristdjen kehittdmiseen.

Jokainen voi tukea oppimisvaikeuksia kokevaa opiskelijaa kannustamalla,
antamalla palautetta sekd ohjaamalla erilaisten opiskelustrategioiden kayttoa.
Erilaiset opiskelujarjestelyt tukevat oman osaamisen osoittamista.

Toivomme, ettd opas lisda innostusta ja kiinnostusta oppimisvaikeuksia ko-
kevien nuorten ja aikuisten ohjaukseen ja tukemiseen. Poimi tasta ainakin viisi
hyvaa vinkkid, ajatusta tai luettavaa kirjaa.

Opas on syntynyt osana Opetushallituksen rahoittamaa Nuorten ja aikuisten
oppimisvaikeuksien moniammatillinen ohjaus ja tuki -hanketta (2013-2014).
Oppaan sisdltd perustuu tutkimustuloksiin ja kehittdmishankkeiden hyviin
kaytantoihin.
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Johanna Korkeamaki Johanna Nukari
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OPPIMISVAIKEUDET
NUORILLA
JA AIKUISILLA

P Oppimisvaikeudet nuorilla ja aikuisilla

Oppimisvaikeudet ovat yleisid ja koskettavat opiskelijoita kaikilla koulutusas-
teilla. Yleisimpia ne ovat ammatillisissa opinnoissa, mutta myds korkeakouluis-

sa opiskelee monia oppimisvaikeuksia kokevia.
Oppimisen erityisvaikeuksista puhutaan silloin, kun vaikeudet ovat suuria
henkilon lahjakkuuteen ja koulutustasoon

) ) nahden, eikd niiden taustalla ole muita
Pohdittavaksi

sairauksia. Vaikeudet eivat mydskaan selity
> Miten oppimisvaikeudet nakyvat koulutuksen puutteella.
opinnoissa? Millaisista oppimis- Erityisid oppimisvaikeuksia ovat esimer-

vaikeuksista on eniten haittaa kiksi lukivaikeus (lukihairic), matematiikan
opinnoissa?

vaikeus tai kielellinen vaikeus. Oppimisvai-

Millaisia hyvéksi havaittuja tuki- keus voi olla kapea-alainen, jolloin se kos-
mahdollisuuksia teilla on? Mita

asioita pitiisi kehitt33? kettaa vain yhta oppimisen aluetta. Usein

samalla henkildlld voi esiintyd monenlaisia

oppimisen erityisvaikeuksia samanaikaisesti.

Oppimisvaikeudet eivat aina ilmene sa-
malla tavalla. Nuorilla ja aikuisilla lukeminen on usein hidasta. Monesti koetaan
vaikeuksia vieraissa kielissa, muistamisessa ja keskittymisessa. Uudessa oppi-
misympadristdssa oppimisvaikeudet saattavat korostua, kun vanhat opiskelutai-
dot ja kompensointikeinot eivat enda riita.

Joskus oppimisen vaikeuksien taustalla voi olla esimerkiksi jokin neurologi-
nen eli hermostoon liittyva sairaus tai vaurio, kuten aivovamma, aivoverenkier-
tohairio tai CP-vamma. Mielenterveydelliset syyt, kuten masennus tai vakavat
mielenterveyden hairidt voivat vaikeuttaa oppimista. Laaja-alaisista oppimis-
vaikeuksista puhutaan, kun suoriutuminen on monella osa-alueella heikkoa ja
yleinen kykytaso keskimddraistda matalampi. My6s huomattavien tarkkaavuu-
densdatelyn vaikeuksien yhteydessa ilmenee usein oppimisvaikeuksia.



Oppimisvaikeuksilla voi olla monenlaisia seurauksia yksilolle. Tutkimusten
mukaan koulutuspolut jaavat usein ikatovereita lyhyemmiksi ja tyollistyminen
voi olla vaikeampaa. Erityisesti yksilollistetylld oppimadaralla opiskelevilla nuo-
rilla voi olla puutteelliset taidot selviytya jatko-opinnoista. Oppimisvaikeuksilla
voi olla myds erilaisia hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita.

Monen aikuisen oppimisvaikeus on jadanyt tunnistamatta tai tukitoimet
ovat jddneet vdhdisiksi. Oppimisen vaikeudet kannattaa ottaa puheeksi mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa ja etsid niihin monipuolisia tukikeinoja.
Nuorena ja aikuisena oppimisen vaikeuksia on usein helpompi kasitelld kuin
lapsena. Oppimisvaikeudet eivdt ole este oppimiselle, mutta vaativat ajoittain
enemmadn ponnistelua ja huomion kiinnittamista oppimiseen. Oikea-aikainen
ja riittdva tuki helpottavat opintojen sujumista.

Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet
(lukivaikeus)

Lukivaikeus (kdytetdadan myos termia lukihadirio tai dysleksia) on kehityksellinen
oppimisvaikeus, joka on alkuperaltddn neurobiologinen. Lukivaikeudessa luku-
ja kirjoitustaidon oppimisessa ja taitojen myohemmadssa kehityksessa on on-
gelmaa, joka ei selity muilla sairauksilla tai puutteellisella opetuksella.

Lukivaikeuden ilmenemismuodot ovat hyvin vaihtelevia. Keskeisena luki-
vaikeuden piirteena pidetdan vaikeutta hahmottaa ja kasitelld danteisiin liitty-
vaa eli fonologista tietoa. Yksittdisten sanojen lukemisen hitaus ja virheellisyys
ovat lukivaikeuden ydinpiirteitd. Usein lukemisvaikeuksien rinnalla esiintyy
myos kirjoittamisvaikeuksia. Oikeinkirjoitustaidon harjaannuttua ongelmana
saattavat olla ajatusten kirjallisen ilmaisun tyoldys ja sujuvien lauserakenteiden
muodostamisen hankaluus.

Lukivaikeuden toissijaisina seurauksina voi olla luetun ymmartamisen vai-
keuksia ja lukemista saatetaan valtelld. Tama voi haitata sanavaraston ja tieto-
maaran kasvua. Luetun ymmartdmisen tyoldys voi olla osa lukivaikeutta, mutta
sitd voi ilmeta myos erillisena.

Aikuisilla on yleensa kohtuullinen luku- ja kirjoitustaito. Ongelmat nakyvat
talloin erityisesti hitautena lukemisessa ja kirjallisissa tdissa sekd vaikeuksi-
na muun muassa vieraiden kielten oppimisessa. Lukivaikeuden yhtdaikainen



esiintyminen muiden erityisvaikeuksien, esimerkiksi matematiikan tai tarkkaa-
vuuden ongelmien kanssa, on tavanomaista.

Lukivaikeuteen liittyy usein myds ongelmia muistamisessa. Erityisesti kielel-
linen lyhytkestoinen muisti toimii yleensa tavanomaista heikommin. Tama voi
heikentaa kykya pitda mielessa suullisia ohjeita ja mutkikkaita ajatuskokonai-
suuksia. Tydmuistin rajoittuneisuus voi nakya vaikeuksina ongelmanratkaisus-
sa, jolloin on pystyttdva pitdimaan mielessa tehtavaan liittyvia asioita samalla,
kun ty6staa ratkaisua. Kapea tyomuisti voi vaikuttaa myos luetun ymmartami-
seen. Kielellisen muistin vaikeudet lisddvat osaltaan lukivaikeuteen liittyvid on-
gelmia vieraiden kielten oppimisessa.

Kielellinen erityisvaikeus

Kielellisissa erityisvaikeuksissa (kdytetdan myos termia dysfasia) kielelliset tai-
dot kehittyvat tavallista hitaammin ja poikkeavalla tavalla. Vaikeuksia voi olla
puheen tuottamisessa tai ymmartamisessa tai molemmissa.

Puheen tuoton osalta vaikeuksia voi ilmeta dantamisessd, sanojen mieleen
palauttamisessa, taivutusmuotojen ja kdsitteiden kdyttamisessa, asioiden ni-
medmisessd, lauserakenteiden hallinnassa seka yleisesti puheen sujuvuudessa.
Puheen ymmartaminen voi olla hankalaa jo perustasolla tai ilmetd monimut-
kaisemman materiaalin alueella. Kielellisiin erityisvaikeuksiin voi liittyd myos
motorista kdmpelyytta ja hahmotusongelmia.

Kielellinen erityisvaikeus lisaa lukivaikeuden riskid. Lievemmissa tapauksis-
sa kielelliset erityisvaikeudet saattavat tulla selvasti ilmi vasta kouluoppimises-
sa. Lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksien ohella voi ilmeta muun muassa abstrak-
tin kielen ja kasitteiden ymmadrtamisen vaikeutta.

Nuoruus- ja aikuisidssa kielelliset vaikeudet voivat ilmetd edelleen myds
puhumisen ja puheen ymmartamisen vaikeutena. Voi esiintyd sanojen 10yta-
misvaikeutta ja poikkeavia lauserakenteita. Ymmartamisen vaikeudet voivat
ilmetd seka kuullun ettd luetun ymmartdmisen alueilla. Kielelliset vaikeudet
voivat vaikuttaa myo6s sosiaaliseen vuorovaikutukseen, sosiaalisiin taitoihin ja
tunteiden saatelyyn.



Matematiikan vaikeudet

Matematiikka on taito, jonka sujuminen edellyttda hyvin monenlaista osa-
taitoja. Vaikeudet matematiikassa voivat johtua hyvin monenlaisista erilais-
ta taustavaikeuksista. Matematiikan vaikeuksien taustalla voi olla lukivai-
keus tai muita kielellisia vaikeuksia, hahmotusvaikeuksia tai tarkkaavuuden
vaikeuksia. My0s laaja-alaisiin oppimisvaikeuksiin liittyy usein vaikeuksia
matematiikassa.

Matematiikan oppimisvaikeudesta puhutaan silloin, kun peruslaskutaitojen
oppiminen on vaikeaa tai ndissa taidoissa on puutteita. Laskemiskyvyn hairio eli
dyskalkulia on erityinen laskemiskyvyn hairio, joka ei selity muilla vaikeuksilla.

Hahmotusvaikeus

Hahmotusvaikeuksilla tarkoitetaan yleensd nddnvaraisen havainnoinnin on-
gelmia, jotka voivat olla luonteeltaan hyvinkin erilaisia. Hahmotusvaikeuksissa
voi olla kyse esimerkiksi visuaalisen tarkkaavuuden, avaruudellisten suhteiden
tai suuntien arvioinnin hankaluudesta tai vaikeudesta hahmottaa osista koko-
naisuutta. Hahmottamisen vaikeuksiin voi liittyd myos vaikeutta kuvallisessa
ajattelussa ja mielikuvitusta vaativissa tehtdvissa seka yksityiskohtien havaitse-
misessa ja kuvallisen tiedon muistamisessa.

Avaruudellisen hahmottamisen vaikeudet liittyvat esimerkiksi koon, etai-
syyden, muodon tai suunnan arviointiin. Ongelmat talla alueella voivat nakya
muun muassa suunnistustaidoissa tai kyvyssa ymmartaa matematiikassa esi-
merkiksi geometriaan tai mittasuhteisiin liittyvid osa-alueita.

Osista kokonaisuudeksi hahmottamisen vaikeudet voivat tuottaa hanka-
luutta erilaisissa rakentelua ja kokoamista edellyttavissa toimissa. Myds silmén
ja kdden yhteistyota vaativassa toiminnassa, kuten vaikka kdsitoissa, voi ilmeta
hankaluutta. Joskus hahmotusvaikeuksiin liittyy ajan ja syy-seuraussuhteiden
mieltdmisen vaikeutta ja kokonaisuuksien jasentdamisen vaikeutta, vaikka var-
sinaisia kielellisia vaikeuksia ei olisikaan. Suuri osa ihmisten vélisesta vuoro-
vaikutuksesta on ei-kielellistd, joten hahmotusvaikeudet voivat haitata myos
sosiaalisen viestinnan tulkintaa.
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Tarkkaavuuden vaikeus

Tarkkaavuuden vaikeuksia voi esiintyd eriasteisina. Kun kyseessa ovat hyvin
suuret vaikeudet, voidaan puhua aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiosta eli
ADHD:sta (attention deficit hyperactivity disorder). Tarkkaavuuden vaikeuksien
ohella voi hdirion nimen mukaisesti esiintya ylivilkkautta.

Tarkkaavaisuusongelmien rinnalla esiintyy usein erilaisia oppimisvaikeuk-
sia. Toisaalta myos muiden erityisten oppimisvaikeuksien yhteydessa esiintyy
lievia tarkkaavuuden ongelmia.

Tarkkaavuushdiriéssa ongelmia voi ilmeta tarkkaavuuden saatelyn ja toi-
minnan ohjauksen eri osa-alueilla, kuten tarkkaavuuden kohdentamisessa ja
yllapitamisessa seka esimerkiksi toiminnan suunnittelun, tavoitteisuuden ja
vireystilan saatelyssa.

Keskittyminen voi olla herkasti hdiriintyvaa, eika henkild jaksa paneutua yh-
teen asiaan pitkaksi aikaa kerrallaan. Ajatus voi ldhtea harhailemaan ja saattaa
hypelld tehtdvasta toiseen. Tehtdvien loppuun saattaminen voi olla hankalaa
ja yksitoikkoisten tehtavien tekeminen ja yksityiskohtien viimeisteleminen voi
tuntua ylivoimaiselta.

Tarkkaavuushairion yhteydessa esiintyy usein myds tunne-eldman saatelyn
hankaluuksia.

Laaja-alaiset oppimisvaikeudet

Laaja-alaisilla oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan ongelmia, jotka ovat laajem-
pia kuin erityisissa oppimisvaikeuksissa. Ne vaikeuttavat yleensa merkittavasti
koulusuoriutumista, tydllistymista ja selviytymista arkieldmassa. Laaja-alaisiin
oppimisvaikeuksiin liittyy keskimaardista alhaisempi yleinen kykytaso seka
yleensa vaikeuksia lukemisen, kirjoittamisen ja/tai matematiikan alueella. Tyy-
pillisesti laaja-alaisiin oppimisvaikeuksiin liittyy myos tarkkaavaisuuden, tyo-
muistin ja toiminnanohjauksen ongelmia.



Maahanmuuttajien oppimisvaikeudet

Maahanmuuttajien osuus erityisen tuen saajista voi olla suuri, vaikka taustalla
ei olisi varsinaisia oppimisvaikeuksia. Aina maahanmuuttajien erityisen tuen
tarvetta ei kuitenkaan tunnisteta. Varsinaisten oppimisvaikeuksien ohella kou-
luttautumista voivat hankaloittaa esimerkiksi koulutukseen riittamaton kieli-
taito, vahdinen aiempi perusopetus tai erilaiset traumat. Sujuvasta puhekielen
taidosta huolimatta opetuksen ja siihen liittyvien kasitteiden ymmartaminen,
luetun ymmartaminen tai kirjallinen tuottaminen voivat tuottaa vaikeuksia.

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja
arviointi nuorilla ja aikuisilla

Oppimisvaikeuksia on mahdollista selvittaa ja arvioida eri tavoin. Kehitykselli-
set oppimisvaikeudet ilmenevat jo lapsuudessa. Onnistuneen lopputuloksen
kannalta on tdrkeas, etta arvioinnista annetaan riittava palaute nuorelle tai
aikuiselle sekda mahdollistetaan tuen saaminen. Arvioinnin pohjalta tehdaan
suositukset opiskelu- ja tydjarjestelyihin seka opiskelutaitojen kehittamiseen.

Oppimisvaikeuksien tunnistuslista

Oppimisvaikeuksien tunnistamisen tukena voi hyddyntaa niihin kehitettyja
tunnistuslistoja. Nama toimivat parhaiten puheeksi oton vélineend ja ohjauk-
sena tarkempaan arviointiin.

Lukivaikeuksien seulontamenetelma

Lukivaikeuksien seulontamenetelma nuorille ja aikuisille on yli 15-vuotiaille
normitettu ryhmatesti, jonka avulla voidaan tunnistaa ne henkil6t, joiden lu-
kitaidot poikkeavat merkittavasti ikdtovereista. Menetelmaa voivat kayttaa
monet ammattilaiset. Pelkan seulontamenetelman pohjalta lukivaikeutta ei voi
varmasti todeta. Mydskaan lukivaikeuden mahdollisuutta ei voida pelkastaan
sen perusteella sulkea pois.

Erityisopettajan tai puheterapeutin tutkimus
Erityisopettajat ja puheterapeutit tekevat yksildllisia lukivaikeuden selvitte-
lyyn liittyvia tutkimuksia. Ndissa tutkimuksissa arvioidaan yleensa lukemisen,
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kirjoittamisen, luetun ymmartamisen ja matematiikan taitoja. Puheterapeutin
tutkimuksissa voidaan arvioida myds kielellisia taitoja lukitaitoja laajemmin.

Kouluissa erityisopettajat voivat tehda yhteistyota koulupsykologien kans-
sa ja lahettda tarpeen mukaan oppilaita koulupsykologin luokse tdydentamaan
oppimisvaikeuksiin liittyvaa tutkimusta esimerkiksi paattely- ja muistisuoriutu-
misen osalta.

Neuropsykologinen tutkimus
Neuropsykologinen tutkimus on perusteltua tehda silloin, kun ongelmat ovat
lukemisen ja kirjoittamisen vaikeutta laajempia ja ilmenevét hdiritsevind myos
esimerkiksi muistin, keskittymisen tai nddnvaraisen hahmottamisen alueella.
Laaja tutkimus on paikallaan my®&s silloin, kun lyhyempien testien tulokset ei-
vat anna riittdvaa selitysta koetuille ongelmille opinnoissa.

Neuropsykologisia tutkimuksia tekevét sairaaloiden neurologian ja foniatri-
an klinikat seka yksityiset neuropsykologit. Neuropsykologista tutkimusta voi-
daan hyédyntda myos TE-toimistojen ammatinvalinnanohjauksen yhteydessa.

Ideoita kaytantoon

» Anna palautetta arvioinnin tuloksista ja etsi vahvuuksia.

» Oppimisvaikeuksien arviointi on hyva tilaisuus kiinnittaa huomiota opiske-
lutaitojen vahvistamiseen. Ohjaa ryhmamuotoiseen toimintaan tai jarjesta
muutama yksildllinen ohjaus- ja neuvontakaynti.

Jos erityisopettajan tekema tutkimus ei tunnu riittavalta, psykologinen tai
neuropsykologinen tutkimus voi olla avuksi. Neuropsykologi voi my6s arvi-
oida kuntoutustarvetta.

Kirjoita opiskelijalle tarpeen mukaan ylimaarainen lukitodistus jatko-opin-
toihin tai tyopaikalla naytettavaksi. Lukitodistuksesta voi olla hyotya myos
autokoulun teoriakokeessa tai yleiseen kielitutkintoon osallistuvalla.

Iimoita opiskelija Celia-kirjaston asiakkaaksi. Pohtikaa my6s muiden apuva-

lineiden tarvetta.

Pohtikaa yhdessd, miten oppimisvaikeuksista kannattaa kertoa muille. Kei-
den kaikkien olisi hyva tietaa oppimisvaikeudesta?

Kaykaa lapi yhdessa opiskelijan omia selviytymiskeinoja.



/

TUKEA
OPISKELUTAITOIHIN

P Opiskelutaitoja voi ohjata ja opettaa

Nuorten ja aikuisten oppimisvaikeuksien tuessa ja ohjauksessa painotetaan
opiskelutaitojen oppimista ja ohjaamista. Strategioita tulisi opettaa monipuo-
lisesti ja systemaattisesti.

Tutkimuksissa korostetaan nuorilla ja
aikuisilla itsetuntemuksen, sinnikkyyden, Pohdittavaksi
motivaation ja sosiaalisen tuen tarkeytta.
Aiemmat kokemukset oppimisesta ja tuen » Miten erilaiset oppimisen
saamisesta vaikuttavat my®s. Oppimisvai- vaikeudet nékyvat eri aineiden

keuksiin voi liittya kielteinen kasitys itsesta opinnoissa? Millaiset taidot ovat

térkeitd opinnoissa menesty-

oppijana sekad oppimistilanteisiin liittyvia
PPy PP y miseksi? Miten opiskelijoita

pelkoja, jotka voivat osaltaan vaikeuttaa R P T B Gl

oppimista. Vertaistuesta ja positiivista roo- opiskelutaitoja?

limalleista on hyvia kokemuksia. Miten opiskelutaitoja ohjataan ja
Monipuolinen opetus ja oppimisen opetetaan? Millaista yhteisty6ta

merkityksellisyys itselle auttavat monia opiskelutaitojen ohjaamiseksi

oppimaan. Oppimista tapahtuu kaiken ai- tehd&an?

kaa ja monissa eri ympadristoissa. Erityises-
ti opintojen alussa on hyotya aktivoivasta
opetuksesta. Tutkimusten mukaan oppimistyyleihin tutustuminen voi lisata
itsetuntemusta, mutta varsinaista ndyttda niiden hyodyllisyydesta ei ole.
Opiskelutaitokurssit antavat mahdollisuuden kehittyd oppijana, saada li-
sdohjausta oman oppimisen tueksi sekd mahdollistavat vertaistuen. Myos eri-
laisissa laksy- ja rdstipajoissa voidaan tukea ndita taitoja. Pienryhma on hyva,
mutta ei yksindan riittdva tuen muoto. Hyva palaute on vélitdnta ja korjaavaa.
My®onteista palautetta tulisi antaa enemman kuin kielteista.
Monella aikuisopiskelijalla voi olla pitka aika edellisestd koulutuksesta. Tal-
[6in tukea tarvitaan opintojen suunnitteluun, opiskelutaitoihin ja monesti eri-
tyisesti kirjoittamiseen.
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Ideoita kaytantéon

» Opiskelutaitokurssi on hyodyllinen etenkin opintojen alussa.

» Opiskelutaitokurssilla kannattaa lahestya oppimista kokonaisvaltaisesti.
Suorien opiskelustrategioiden lisdksi kannattaa kayda lapi ajanhallinnan,
muistamisen ja keskittymisen teemoja.

» Tehkaa opiskelijoiden omat opiskelustrategiat nakyviksi ja jakakaa niita
myos ryhmissa.

P Lukeminen ja kirjoittaminen perustaitoina

Lukeminen ja kirjoittaminen ovat perustaitoja, joita tarvitaan tiedon hankkimi-
seksi ja oman osaamisen osoittamiseksi. Kun lukemisen ja kirjoittamisen maa-
rd lisddntyy opintojen edetessd, voivat myos niihin liittyvat vaikeudet korostua.
Seka lukiolaisista ettd ammattiin opiskelevista neljannes kokee vaikeuksia luke-
misessa ja kirjoittamisessa, vaikka oppimisen erityisvaikeudet ovat ammattiopin-
noissa yleisempia. Myos korkeakouluopiskelijat kokevat vaikeuksia lukemisessa
ja kirjoittamisessa.

Osalla aikuisista voi olla hyvinkin pitka aika laajempien tekstien kirjoitta-
misesta. Kaikkien suomalaisten lukutaito ei ole riittdva selviytymaan tietoyh-
teiskunnan haasteista. Kansainvilisen aikuistutkimuksen mukaan Suomessa
tallaisia aikuisia on noin 370 000.

Lukivaikeuden yhteydessa tyypillisia ongelmia ovat lukemisen hitaus ja tyo-
ldys. Kirjoittamisessa ongelmia voivat aiheuttaa tekstin tuottaminen, jasenta-
minen ja oikeinkirjoitus. Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksissa olennaista on
opettaa erilaisia lukemisen ja kirjoittamisen strategioita systemaattisesti.

Lukemisvaikeuksien yhteydessa on tdrkeda kiinnittdd huomiota luetta-
vaan materiaaliin, jotta lukeminen on motivoivaa. Aanikirjaa voi suositella
lukemisvaikeuksien yhteydessa. Parhaimmillaan se innostaa lukemisen pariin,
lisad lukukokemuksen mielekkyytta ja parantaa sanavarastoa. Myds muilla tie-
toteknisilla ratkaisuilla voidaan tukea lukemista ja kirjoittamista.

Kirjoittamisvaikeuksien yhteydessa tekstin tuottamista tukevat strategiat,
kaaviot ja ajatuskartat voivat olla hyddyllisid. Usein on tarkedmpaa tukea kirjoit-
tamista prosessina kuin puuttua ensisijaisesti oikeinkirjoituksen ongelmiin. Opis-
kelijaa voi tukea tekstin jasentamisessa ja tyypillisten virheiden havaitsemisessa.
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Ideoita kaytantéon

» Opeta erilaisia lukemisen ja kirjoittamisen strategioita.
> Valitse luettava materiaali lahelta oppijan kiinnostuksen kohteita.

» Voit helpottaa tekstin tuottamista jakamalla tehtavanannot pienempiin
osiin erilaisilla apukysymyksilla.

» Kirjoittamista voi tukea kysymyskorteilla ja strukturoiduilla ajatuskartoilla.

» Pitka tauko opinnoissa tuo myos harjaantumattomuutta kirjoittamiseen.

Tall6in kannattaa tarjota kirjoittamisen tukikurssi jo ennakkoon.

P Vieraiden kielten vaikeudet

Lukivaikeus tai laajemmat kielelliset vaikeudet voivat hankaloittaa vieraiden
kielten opiskelua. Tyypillisesti lukivaikeuden yhteydessa sanaston oppiminen
koetaan tyoladksi. Erityisesti pitkien sanojen tunnistaminen voi olla hankalaa
ja hidasta ja vieraiden sanojen tarkka toistaminen voi olla vaikeaa fonologisen
tietoisuuden ongelmien vuoksi. Ongelmat korostuvat etenkin silloin, kun kie-
lenoppijalla ei ole vankkaa pohjaa osaamisessa. Oppimisvaikeus ei ole este hy-
van kielitaidon saavuttamiseksi, mutta voi vaatia oppijalta tavanomaista enem-
man ponnistelua.

Vieraan kielen lukemisessa ja tekstinymmartamisessa esiintyy luonnollises-
ti lukivaikeuden yhteydessa vaikeuksia. Lukemisen hitaus voi vieraalla kielelld
korostua ja sanojen tunnistaminen voi olla heikkoa. Hidas lukeminen ja puut-
teellinen sanavarasto vaikeuttavat luetun ymmartamistd. Myos kieliopillisten
sanojen merkitys voi olla epéselva ja erikoiset lauserakenteet haittaavat hel-
posti ymmartamista.

Samoin kirjoittamisen ongelmat ovat esilla myds vieraan kielen opinnoissa,
kuten niissd koetaan hankaluutta lukivaikeuden yhteydessa aidinkielelldkin.
Konsonantteja tai vokaaleja voi olla liikaa tai liian vahan tai kirjaimet vaihta-
vat herkésti paikkaa. Adntamis- ja kirjoitusasun eroavaisuudet sotkeutuvat
kirjoitettaessa ja sanat saattavat tulla kirjoitettua ddntdmisasun mukaan. Myos
sanaluokat voivat muuttua ja sanojen yhteen ja erikseen kirjoittamisessa voi
olla ongelmia. Lauserakenteet voivat jaada puutteellisiksi.

Lukivaikeuteen liittyy yleisesti hankaluutta myos kuullun ymmartamisessa.
Tama voi johtua osin danteiden erottelun hankaluuksista ja osin tydmuistin
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suppeudesta. Adnteiden erottelun vaikeuteen liittyen sanojen erottaminen toi-
sistaan voi olla hankalaa. Myds kuulonvarainen mieleenpainaminen on usein
vaikeaa ja kuultu unohtuu nopeasti. Toisaalta myds kuullun prosessointi voi
vieda paljon aikaa ja keskittyminen kuunteluun voi hairiintya helposti. Kuul-
lun ymmaértamisen tehtdvassa vastaamisen ja kuuntelemisen yhdistéminen voi
tuottaa hankaluutta.

Kielioppiin liittyvat ongelmat ovat myos tyypillisia. Sdédnnénmukaisuuksien
[6ytaminen voi olla vaikeaa, ja abstraktit kieliopin termit tuottavat hankaluutta
ymmartda ja muistaa. Kdytannon sovellukset voivat jadda epdselviksi ja kieli-
oppi tuntua irralliselta. Tyypillisesti esimerkiksi sanajarjestyksen hallinnassa voi
olla vaikeutta. Myds déntamisessa koetaan usein ongelmaa lukivaikeuden yh-
teydessd. Ongelmat perustuvat pitkalti puutteelliseen kuulohavaintoon. Ain-
teet eivat valttamatta erotu selvdsti tai ne sekoittuvat toisiinsa.

Ideoita kaytantoon

» Opiskelijoita kannattaa rohkaista olemaan monipuolisesti tekemisissa
opiskeltavan kielen kanssa ja mieluiten itsea motivoivilla ja kiinnostavilla
tavoilla. Mika tahansa oppimisen tapa on yhta hyva, jos se vain johtaa
haluttuun tulokseen, eli kielitaidon karttumiseen.

Kirjoittamista voi tukea vaihe vaiheelta. Myos vapaa kirjoittaminen on
tarkeaa.
Kielioppisaantoihin voi keksia omia tukilauseita ja muokata ohjeita ja

kaavioita itselle paremmin ymmarrettavaan muotoon.

Luetun ja kuullun ymmartamisessa keskittyminen ensisijaisesti kokonai-
suuksien hahmottamiseen.

Joskus voi olla perusteltua keskittya ensisijaisesti puhutun kielen osaami-

seen.
Sanaston oppimisessa opiskelijan oma elaborointi ja sanojen aktiivinen

kayttoonotto lauseyhteyksissaan on tehokkaampi oppimisen tapa kuin
irrallisten sanojen ulkoa opetteleminen
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» Matematiikan vaikeudet

Matematiikka on taito, jonka sujuminen edellyttdd hyvin monenlaisia osatai-
toja. Ndin ollen vaikeudet matematiikassa voivat johtua hyvin monenlaisista
erilaisista taustavaikeuksista.

Kielelliset vaikeudet aiheuttavat matemaattisten kasitteiden ja symbolien
ymmartdmiseen ja muistamiseen liittyvia ongelmia. Muistiongelmat hanka-
loittavat laskusdantojen, kertotaulun ja peruslaskutoimitusten tulosten ulkoa
oppimista. Matemaattisten ongelmien ratkaisu tapahtuu puolestaan tydmuis-
tissa, jolloin heikompi tydmuisti voi asettaa omat rajoituksensa.

Hahmottamiseen liittyvat pulmat vaikeuttavat matematiikkaan liittyvan vi-
suaalisen eli ndonvaraisen tiedon kasittelyd, kuten kdyrien, graafisten esitysten
tai geometrian ymmartamistd. Havaintopohjaiset ja tarkkaavaisuuteen liittyvat
vaikeudet puolestaan saattavat aiheuttaa virheita numeroiden ja laskumerkkien
havaitsemisessa ja lukemisessa seka lukujen sijoittamisessa kaavoihin.

Matematiikan hallitseminen edellyttda toiminnanohjauksen taitoja, eli kykya
tarkkailla ja sdddella omaa toimintaa ja esimerkiksi muuttaa tarvittaessa laskuta-
paa. Luonnollisesti vaikeudet loogisen paattelyn taidoissa asettavat omat rajoi-
tuksensa matemaattisten periaatteiden ymmartamiseen ja soveltamiseen.

Lisaksi on olemassa erityisesti matemaattisiin taitoihin liittyvia vaikeuksia,
kuten vaikeuksia ymmartaa ja muodostaa lukujonoja ja siten ymmartda suu-
ruuskasitteita ja lukujen valisia suhteita.

Matematiikan oppiminen on vahvasti kumuloituvaa, ja yksil6lliset erot
osaamisessa voivat olla hyvin suuria. Osalla opiskelijoista peruslaskutaidot
jaavat puutteellisiksi, mikd vaikeuttaa jatko-opintoihin hakeutumista ja siella
selviytymistd. Koulutuksen vaatimukset laskutaidolle voivat olla itse tydssa tar-
vittavia laskutaitoja suurempia. Toistuvat epdonnistumiset opinnoissa voivat
lisata kielteistd suhtautumista matematiikkaan ja aiheuttaa pelkoja oppimis- ja
koetilanteisiin.
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Ideoita kaytantéon

Matematiikkavaikeudet voivat aiheuttaa myos ahdistusta. Hyva ilmapiiri ja
riittavan helpot aloituslaskut auttavat alkuun.

Varmista osaaminen. Jos aiemmat taidot eivat ole riittéavat, on uuden oppi-
minen vaikeaa. Laht6tason arvioinnissa voi hyodyntda Ammattilaskennan
valmiuksien kartoitusta ALVAA.

Matematiikan sisaltojen konkretisointi ja havainnollistaminen on keskeista.
Vie matematiikka arkielamaan ja havainnollista apuvalineilla.

» Tarjoa tarvittaessa lisatukea. Henkilokohtainen ohjaus on tehokkainta.

» Matematiikan vaikeudet voivat johtua monesta syysta. Psykologin tai
neuropsykologin tekema tutkimus voi olla tarpeen muiden oppimiseen
vaikuttavien tekijoiden selvittamiseksi.

P Muisti ja oppimisvaikeudet

Muistilla tarkoitetaan kykya tallentaa ja palauttaa mieleen koettuja ja opittuja
asioita. Se on ylakasite, joka tosiasiassa kattaa joukon monenlaisia jarjestelmia
ja vaiheita. Lyhytkestoisella muistilla tarkoitetaan muistivarastoa, jossa muis-
tettava aines sailytetdan vain hetkellisesti. Lyhytkestoisesta muistista muistet-
tava aines siirtyy saildmuistiin tai suurelta osin unohtuu. Lyhytkestoista muistia
kutsutaan myds nimelld tydmuisti, koska siind kasitelldan kulloinkin ajattelun
kohteena olevia asioita ja tydstetadn niita.

Mita tehokkaammin tydmuistissa kasitelladn muistettavaa asiaa, sita var-
memmin ja paremmin se tallentuu sdilomuistiin eli pitkakestoiseen muistiin.
Muistia tukevien erilaisten muististrategioiden kdyttdé on hyva keino tehostaa
tyOmuistin toimintaa ja sitd kautta helpottaa asioiden pitkdaikaista muistamista.

Pitkdaikainen muistivarasto on laajuudeltaan kdytdnndssa rajaton, ja uutta
tietoa voidaan tallentaa muistiin [api koko ihmisen elinidn. Haasteena on kuiten-
kin se, ettd ilman kertailua muistijaljet saattavat hiipua tai vadristyd. Aina muistis-
sa olevan asian haku mieleen ei my&skaan onnistu juuri silloin kuin toivoisimme.

Muistin toimintaan vaikuttavat monet asiat, esimerkiksi vireystila ja mieliala.
My®6s kehityksellisiin oppimisvaikeuksiin liittyy erilaisia vaikeuksia muistin toi-
minnassa. Lukivaikeuteen liittyen erityisesti kielellinen lyhytkestoinen muisti ja
tyOmuisti toimivat yleensa tavanomaista heikommin. Tama vaikeuttaa muun
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muassa irrallisen aineksen, kuten nimien, termien ja vieraan kielen sanojen
opettelua. Tydmuistin kapeus voi heikentada kykya pitda mielessa suullisia ohjei-
ta ja mutkikkaita ajatuskokonaisuuksia. Tydmuistin ongelmat voivat nakya myos
vaikeuksina erilaisten ongelmien ratkaisemisessa seka luetun ymmartamisessa.

Laajempiin kielellisiin erityisvaikeuksiin voi liittya kielellisen aineksen mie-
leenpainamisen vaikeutta laajemminkin. Nadnvaraisiin hahmotusvaikeuksiin
liittyy usein vaikeuksia kuvallisessa muistamisessa. Tarkkaavuushairion yhtey-
dessa keskittymisen ongelmat voivat vaikeuttaa tehokasta mieleenpainamista
ja oppimista.

Ideoita kaytantéoon

» Muistin toimintaa voidaan tukea monin tavoin. Mita monipuolisemmin muis-
tettavaa asiaa kasittelee, sita paremmin se jaa mieleen.

» Jo tietoisen huomion kiinnittaminen muistamisprosessiin voi auttaa. Emme
ole tahdottomia suhteessa omaan muistiimme vaan voimme tosiasiallisesti
vaikuttaa siihen, miten hyvin asiat jaavat mieleemme.

» Muistettavan aineksen monipuolisessa kasittelyssa auttavat erilaiset muis-
tistrategiat. Niiden kayttoa joutuu yleensa jonkin verran harjoittelemaan,
jotta niista saa toimivia tyokaluja erilaisiin muistamista vaativiin tilanteisiin.

» Irralliset asiat unohtuvat helposti. Uusi tieto pitdaa ymmartaa ja kytkea johon-

kin aiemmin opittuun.

» Keskittymisen ja tarkkaavuuden vaikeudet

Kaikki oppiminen vaatii tarkkaavuutta ja keskittymistd. lman huomion suun-
taamista opeteltavaan asiaan se ei voi jadda mieleen. Tarkkaavuuden saatelya
ja ylldpitoa voi harjoitella ja kehittaa.

Tarkkaavuuden kohdentamisen lisdksi tarvitsemme kykya yllapitaa tarkkaa-
vuutta kulloisenkin tehtavan suorittamisen kannalta riittdvan pitkaan. Tahan
vaikuttavat muun muassa yleinen vireystila ja tehtdvan kiinnostavuus. Monesti
tarkkaavuutta joutuu myo6s jakamaan, mika on haastavaa etenkin uutta ja vai-
keaa tehtdvaa tehdessa.

Riittdva tauotus on tarkkaavuuden ylldpidon ehdoton edellytys. Keskitty-
mistd saattaa terdvoittdd myos etukdteen asetettu aikaraja tydskentelylle. Myds
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tehtdvien vaihtelu sopivin valiajoin kyllastymisen ehkdisemiseksi saattaa joilla-
kin auttaa keskittymisen yllapitdmisessa.

Lukivaikeudessa lukemisen ja kirjoittamisen taidot vaativat normaalia
enemman tarkkaavuutta. Lukemisen tyoldys voi vaikuttaa myos luetun ymmar-
tamiseen. Oppimisvaikeuksiin liittyy usein myds toiminnan hairidherkkyytta,
jolloin huomio saattaa kiinnittyd helposti epdolennaisiin asioihin. Esimerkiksi
ulkoa kuuluva déni saattaa kaapata tarkkaavuuden, jonka jalkeen on vaikeuksia
suunnata huomio takaisin kasilla olevaan tehtdvaan. Lukivaikeuden yhteydes-
sd ilmenee usein tavanomaista enemman tarkkaavuusvirheita.

Ideoita kaytantéon

» Tarkkaavuuden kohdentamista voi helpottaa minimoimalla ympariston
héiritsevat arsykkeet. Opinnoissa herkasti hairiintyvan kannattaa istua
etummaiseen riviin, jolloin huomio on helpompi kohdentaa opettajaan
opiskelutovereiden puuhailujen sijaan.

Tarkkaavuuden kohdentumista oikeaan asiaan voi esimerkiksi lukiessa
auttaa kysymysten esittaminen luettavasta asiasta, jolloin huomio kiinnit-
tyy olennaiseen.

Toisinaan tarkkaavuuden kohdentamista auttaa esimerkiksi se, etta voi
samaan aikaan tehda jotakin kasillaan. Toiset tykkaavat piirrelld, joku
hypistelee mielelldan stressipalloa.

Tarkkaavuuden ylldpitoa puolestaan voi auttaa huolehtimalla sopivasta

vireystilasta. Jos on vasynyt, ei keskittyminen onnistu toivotulla tavalla.

Jotkut saavat keskittymisen pysymaan paremmin ylla liikkumalla. Yksi tapa
parantaa vireystilaa on tehda rentoutumisharjoitus.
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TUKEA JA OHJAUSTA
KOKO OPINTOPOLULLE

» Opiskelijoiden

moninaisuus Esimerkkeji

opiskelujarjestelyista

Opiskelijoiden monenlaisuuden huomioi-

minen on tdrkeda tasa-arvoisten koulutus- - : :
. . e ) » Lisaaika koetilanteeseen tai
mahdollisuuksien ndkoékulmasta. Monilla T el e

opiskelijoilla on oppimisvaikeuksia, toimin- » suullinen kuulustelu
takykyyn liittyvid rajoituksia tai he voivat
YRy Y ) » Mahdollisuus taydentaa vastaus-

kuulua erilaisiin vahemmistoihin. Erilaisuus ta suullisesti tai kirjallisesti

voi lisdtd haasteita kouluttautumisessa ja Apuvilineiden kiytts

oman paikan l6ytamisessd, mutta se voi- : : :
o ) T o Vaihtoehtoiset suoritustavat
daan ndhda myds opiskelijan ja oppimisym- opintojaksojen suorittamiseen

pariston vahvuutena Ja voimavarana. Yliméérainen palaute- tai ohjaus-

Opetuksen saavutettavuus tarkoittaa,
ettd opiskeluymparisté mahdollistaa kaik-
kien opiskelijoiden oppimisen ja koulut-

kerta kirjallisen tyon yhteydessa

Mahdollisuus saada luento-
muistiinpanot etukateen

tautumisen. Koulutuksessa saavutettavuus
liittyy erityisesti tiedotukseen ja opetuk-
seen. Monipuolisella arvioinnilla ja opiskelujarjestelyilla mahdollistetaan oman
osaamisen osoittaminen. Arviointia voi toteuttaa perinteisen kokeen sijaan esi-
merkiksi paritentilld tai mahdollisuudella hyodyntda materiaalia koetilanteessa.

Ideoita kaytantéon

» Tee avun hakemisesta helppoa. Kerro kenen puoleen kaantya ja millaiset
opiskelujarjestelyt ovat mahdollisia. Tukimahdollisuuksista on hyva muistut-
taa usein opintojen aikana.

» Pohtikaa yhdessa koko oppilaitoksen voimin, missa asioissa opiskelijat koke-

vat ongelmia. Pyrkikaa loytamaan ratkaisuja etukateen, ei vasta ongelmien
tullessa esille.
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Joskus puhutaan fyysisestd, psyykkisesta tai asenteellisesta esteettomyy-

destd. Nailld halutaan kiinnittdd huomiota saavutettavuuden ja esteettomyy-

den eri osa-alueisiin. Hyvasta saavutettavuudesta hyotyvat kaikki opiskelijat,

mutta erityisen tdrkedd se on vaikeuksia kokeville opiskelijoille. Opettajien

ymmarrys oppimisvaikeuksia kohtaan ja vaihtoehtojen tarjoaminen koetaan

tarkeind. My6s kannustus ja rohkaisu ovat keinoja edistda yhdenvertaisuutta.

Opiskelijoiden osallisuuden kannalta on tarkeaa, ettd opiskelijat tietdvat saa-

tavilla olevista tukipalveluista ja voivat osallistua niiden kehittamiseen. Lisdksi on

tarkeda huomioida, miten opiskelijat itse pyrkivat edistamadan oppimistaan.

P Teknologian hyddyntaminen

Esimerkkeja
tietokoneohjelmista ja
tablettisovelluksista

Aénikirjojen lukuohjelmat (PC:lle Pratsam
Reader, Mac-tietokoneelle ReadHear ja Olearia,
Android-laitteille Darwin Reader, iPadille ja
iPhoneen Voice of Daisy)

Lukemista ja kirjoittamista tukevat ohjelmat
(esim. ClaroRead Std

tai ClaroRead Plus; Kirjoita ja kuuntele)
Puheesta tekstiksi (Android-laitteille: Dictation
and mail; iPadille ja iPhoneen: Dragon Dictation)

» Kasitekarttatyokalut (esim. Mindomo, Popplet)

> Kieltenopiskelu (esim. Speech to text Translator,
Say Hi!, Duolingo, Anki, kdaantava kyna Quick-
tionary 2, puhesynteesiohjelma NaturalReader,
RoboBraille.org)

Muistiinpanojen tekeminen (esim. skannaava
kyna C-Pen; dlylaitteille Audionote)

Ajanhallinta ja keskittyminen (pomodoro-
menetelmaan perustuvat ohjelmat, esim. www.
mytomatoes.com; Android-laitteille ClearFocus)
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Teknologia auttaa monia
oppimisvaikeuksia  kokevia.
Valtion erikoiskirjasto Celia
tuottaa danikirjoja lukemises-
teisille. Lukemiseste voi olla
esimerkiksi lukivaikeus, tark-
kaavuusvaikeus tai mielenter-
veyden ongelma. Kaunokirjal-
lisuus on maksutonta, mutta
toisen asteen oppikirjat ovat
maksullisia. Myods valintako-
keisiin voi saada aanikirjoja.
Kompensoivilla apuvdline-
ohjelmilla tarkoitetaan tieto-
koneohjelmia, jotka esimer-
kiksi lukevat tekstin &aneen,
muuttavat puheen tekstiksi tai
sisdltdvat sanaennustuksen.
Teknologia voi auttaa
muistiinpanojen tekemisessa
ja ajanhallinnan  pulmissa.
Muistiinpanojen tekemisessa
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voi yhdistaa esimerkiksi tekstia, 4anta ja kuvaa. Erilaiset tablettisovellukset ovat
kehittyneet paljon ja tarjoavat monia vaihtoehtoja oppimisen tueksi. Ne tarjo-
avat edullisen tavan tutustua erilaisiin vaihtoehtoihin. Alypuhelin on helposti
kaytettdvissa ja sisdltdd kameran, nauhurin, sanakirjan, hakukoneen, tehtavalis-
tan ja muistutuksia.

Nuoret ja aikuiset kokevat teknologian motivoivana, mutta tarvitsevat apua
sen saamisessa paivittdiseen kayttoon.

Ideoita kaytantéon

» Aanikirjojen kuuntelu kannattaa aloittaa kaunokirjallisuudesta.

» Aéanioppikirjoja voi lainata oppilaitoksen kirjastoon ja lainata edelleen luke-
misesteisille opiskelijoille.
Aénikirjat saa ladattua tietokoneen ohella tabletille tai dlypuhelimeen.

Lisaksi on erillisia kuuntelulaitteita.

Puhesynteesiohjelmia voi hyodyntaa seka tekstin lukemisessa etta oman
kirjoituksen muokkaamisessa ja oikoluvussa.

Ottakaa opiskelijat mukaan. Keratkaa tietoa siita, miten opiskelijat hyodyn-
tavat teknologiaa opinnoissaan.

» Innostus auttaa oppijaa

Tutkimuksista tiedetdan, ettd oppimisvaikeuksien kanssa hyvin parjaavat ovat
usein hyvin motivoituneita. Oman kiinnostuksenkohteen I6ytdminen auttaa
kehittdmaan siihen liittyvia tietoja ja taitoja.

Motivaatiota kasittelevat teoriat korostavat autonomiaa, kompetenssia ja
yhteenkuuluvuutta. Nuorilla ndihin on liitetty viela merkityksellisyyden tunne.
Motivoitunut opiskelija kokee itse pystyvdnsa vastaamaan oppimisen haastei-
siin ja tuntee kuuluvansa joukkoon. On tarkeda asettaa omia tavoitteita oppi-
miselle ja opiskelulle. Opiskelijoiden keskindista kilpailua ja vertailua tulisi valt-
taa ja verrata suoriutumista opiskelijan aikaisempaan osaamiseen.

My®ds heikosti suoriutuvat opiskelijat voivat olla motivoituneita, mutta hei-
dén voi olla vaikeampi yllapitdd motivaatiota. Samoin sisdinen motivaatio oppi-
misessa voi olla heikompaa, jos opiskelu tuntuu ty6laalta. Vaikeuksia kokevalle
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opiskelijalle on tarkeda tietdd, mitd hyotya opeteltavista asioista on. Opittavien
asioiden kytkeminen opiskelijan omaan eldmanpiiriin ja arkeen lisdd motivaatio-
ta. Aikuisopiskelijat kokevat tarkedna oman elamankokemuksen hyédyntamisen.

Motivaation puute on yksi keskeinen opintojen keskeyttdmiseen vaikuttava
tekija. Koulunkaynnista pitdminen ja opiskelun kokeminen mielekkdana kiin-
nittdvat opintoihin. Opintojen alkuvaiheeseen panostaminen, ATTO-aineiden
integrointi ja laajennettu tydssaoppiminen ovat hyvaksi havaittuja keinoja eh-
kaista keskeyttamista ammatillisessa koulutuksessa.

Oppimisesta voi innostua myds nuorena ja aikuisena, kun voi paremmin
keskittyd omiin kiinnostuksen kohteisiin ja vahvuuksiin. Oppimisen vaikeuksis-
sa vahvuuksia voivat olla verbaalisuus, kyky tulla ihmisten kanssa toimeen ja
sinnikkyys. Talldin esimerkiksi suulliset kokeet ja yrityksen arvostaminen tuke-
vat myds opinnoissa edistymista.

Ideoita kaytantoon

Kytke opittava asia laajempaan kokonaisuuteen.
Auta asettamaan sopivan kokoisia tavoitteita ja huomaamaan edistymista.

Anna myonteista palautetta yrittamisesta ja innostumisesta.

Auta opiskelijaa loytam&aan omat vahvuutensa.

Hyo6dynna vertaistukea ja positiivisia roolimalleja. Opiskelutaitoja tukevat
ryhmat ja muiden opiskelijoiden kokemusten kuuleminen auttavat.

p Hyvinvointi tukee oppimista

Oppimisvaikeuksiin liittyy monesti erilaisia mielenterveyden ongelmia. Opiske-
lu voi tuntua kuormittavalta, kun luettavaa ja kirjoittamista on paljon. Erityisesti
koetilanteet, matematiikkaa ja vieraat kielet voivat aiheuttaa ahdistuneisuutta,
mikd hankaloittaa suoriutumista ja ohjaa tarkkaavuutta vaariin asioihin. Myos
erilaiset itsetunto-ongelmat ja masennus ovat erilaisten oppimisvaikeuksien
yhteydessa keskimaardista yleisempia.

Jokainen opettaja ja oppimisvaikeuksien parissa tyoskenteleva ammattilai-
nen voi tukea opiskelijoiden mielenterveyttd. Mielenterveyden vahvistamises-
sa tarkeda on tukea yleistd hyvinvointia, onnistumisen kokemuksia, ongelman-
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ratkaisutaitoja ja ihmissuhteita.

Opiskelijalta voi kysyd jaksamisesta ja opiskeluvaikeuksien syistd, jos huoli
herda. Saatavilla olevista tukipalveluista on tarkeaa kertoa ja ohjata opiskelijoi-
ta kdyttamaan niitd. Opiskelijahuollossa tydskentelevid kannattaa tehda opis-
kelijoille tutuiksi.

Opintojen keskeyttamisen taustalla voi olla opiskeluvaikeuksia tai mielen-
terveyden ongelmia. Opintojen keskeyttdminen on myds riski mielentervey-
delle ja hyvinvoinnille. Opiskelijoiden poissaoloihin puuttuminen ja kiinnostus
opiskelijoita kohtaan ovat tarkeita keskeyttamisen ehkdisemisessa.

Ideoita kaytantéon

Suuri tydmaara voi myos uuvuttaa - ohjaa pitamaan taukoja ja huolehti-
maan omasta hyvinvoinnista.

Opiskelutaitokurssilla voi opetella rentoutumista ja etsia tukikeinoja jaksa-
misen ongelmiin.

Pyytdkaa opiskelijoita kirjaamaan ylos opintoihin liittyvia huolenaiheita.
Kaykaa niita yhdessa lapi ja etsikda ongelmiin ratkaisuja.

Mielenterveystaitoja voi vahvistaa. Vinkkeja ja materiaalia I6ytaa sivustolta

http://www.mielenterveystaidot.fi/

p Moniammatillinen ja monialainen yhteistyo

Yhteisty0 eri toimijoiden kesken mahdollistaa ajankohtaisen tiedon opiskelijan
mahdollisuuksista saada apua ja tukea opintojen pulmakohtiin. Yhteistyéta on
tarkeaa tehda niin oppilaitoksen sisalla kuin ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Opiskeluissa nivelvaiheita on useita. Nivelvaiheita on myds opintojen ai-
kana esimerkiksi keskeyttdamisajatusten, sairastumisen tai muun poissaolon
vuoksi. Talldin tarvitaan lisaa tukea ja yhteistyota. Erilaiset joustavat siirtymat
oppilaitosten ja esimerkiksi tydpajojen valilla on havaittu hyviksi kdaytannoiksi
negatiivisen keskeyttdmisen vahentamiseksi.

Opintojen keskeyttamiseen voi liittyd useampia ongelmia, jolloin niiden
ratkomiseen tarvitaan monialaista yhteistyota. Keskeyttdmisen taustalla voi
olla omia toiveita vastaamaton opintoala, jolloin koulutusalan vaihtaminen on
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luonteva ratkaisu. Osa koulutuksen keskeyttaneistd jaa kuitenkin pudokkaiksi,
joilla voi olla monenlaisia ongelmia terveyden, eldaméanhallinnan ja toimeentu-
lon kanssa.

Yhteistyo terveydenhuollon kanssa on tdrkedd etenkin silloin, kun oppi-
misvaikeuksiin yhdistyy mielenterveyden tai tarkkaavuuden ongelmia tai vai-
keudet ovat hyvin suuria. Talléin yhtend mahdollisuutena on tukea opiskelu-
kykya kuntoutuksen keinoin. Kela mydntda neuropsykologista kuntoutusta yli
16-vuotiaille. Opintoihin voi saada ammatillisena kuntoutuksena kuntoutusra-
haa. Kuntoutukseen hakeutumisessa tarvitaan ldakarin lausuntoa.

Yhteistyota tarvitaan tyollistymisen ja jatko-opintojen suhteen. TE-toimis-
tojen asiantuntijapalvelut ovat myos opiskelijoiden kaytettavissa. Oppimisvai-
keuksia voidaan talldin selvittdaa esimerkiksi ammatinvalinnanohjaukseen yh-
teydessd. Osa opiskelijoista tarvitsee tukea tydllistymiseen. Talldin esimerkiksi
tyéhoénvalmennus voi olla toimiva tukimuoto.

Vanhempien ja ldheisten tuki on oppimisvaikeuksissa tarkedd, joten yhteis-
ty0 perheiden kanssa on keskeistd. MyOs erilaiset jarjestot voivat tukea opiske-
lijoita esimerkiksi tarjoamalla vertaistukea, neuvontaa ja tukihenkildita.

Ideoita kaytantoon

» Jakakaa vastuuta yhteistyon ja tiedon paivittamisen suhteen.
» Myos lukiossa voidaan jarjestaa tiedonsiirtopalavereita.

Tehkaa yhteistyo opiskelijoille nakyvéaksi. Opiskelutaitokurssille voi osallis-

tua aineenopettajia ja oppilashuollon tyontekijoita.

Muodostakaa my6s epavirallisia verkostoja.

Nuorena tehdyt opiskelijavalinnat eivat aina onnistu. Kerro muista opiskelu-
mahdollisuuksista ja ohjaa tarvittaessa muihin opintoihin.
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» Tukemisen hyvia kaytantoja

Hyvat kdytannot on koottu tdydennyskoulutushankkeen koulutuksissa 2013-2014.

kehittaa

Oppimisvaikeuksien huomioiminen opetuksessa

Haasteiden kartoitus etukdteen

Ennakoiva opetus (esim. preppaukset matikassa ja
kirjoittamisessa)

Opiskelutaitojen kurssi osana opetussuunnitelmaa

Oppimisvalmiuksien harjoitteleminen eri ymparistoissa

Vertaisryhmat, opiskelua tukevat kurssit ja opintopiirit

Oppimista tukeva ilmapiiri

Oppimistaitojen harjaannuttaminen opiskelun eri vaiheissa

Tekeméalld oppiminen

Ryhmissa tarkkaavuuden ja keskittymisen apukeinot

Motivaation tukeminen

Oppimisen apuvalineet tarjolla ja helposti tutustuttavina
kenelle tahansa

Pienryhméopetus

Monipuoliset materiaalit

Opiskelijoiden osallisuus

Osaamisen tunnistaminen opinnoissa

Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys

Opiskelija osaksi omia asioitaan

Opiskelijat "opettajina”

Hyvien asioiden esille nostaminen

Oman yksil6llisen polun mahdollistaminen

Opintoihin osallistaminen

Erityisen tuen hakemus

Sosiaalisten taitojen tukeminen

Opiskelijan oma ajatus siitd, mita tarvitsee
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Toimii Haluamme

meilla kehittaa

Erityinen tuki ja opiskelujarjestelyt

Varhainen tunnistaminen

Hyva ryhméakokemus (esim. Tsemppi-ryhma)

Aanikirjojen kayttd

Résteja repussa — opinnot jumissa (réstipajat)

Oppipaja, jossa opettaja on aina paikalla ja apu auki

Lisdohjauspassi

Lyhennetty tyoaika

Tukihenkil6 oppilaitoksessa

Koetilanteen tukeminen, esim. lunttilapputentti

Suulliset suoritukset

Selkokielen hyédyntdminen

Kuvalliset ohjeet

Apuvidlineet ja niiden kdytdn ohjaus

Moniammatillinen ja monialainen yhteistyo

Laaja neuropsykologinen tutkimus ja tiedon siirtyminen
oppilaitokseen

Selkeat suositukset

Tiedon siirtyminen nivelkohdissa

Urasuunnittelu

TE-palveluiden asiantuntijapalvelut

Kaupungin organisaatioiden yhteistyo

Opiskelutaitojen valmentaminen vanhemmille, vanhempien
vertaistukiryhmat

Yhteistyo eri verkostojen kanssa, moniammatillisuus

Opintojen yhteensovittaminen nuoriso- ja aikuislukioissa

Omia muistiinpanoja




LISATIETOA

» Verkkosivustoja

ADHD-liitto www.adhd-liitto.fi

Ammatilliset erityisoppilaitokset www.ameo.fi
Celia-kirjasto - www.celia.fi

Erilaisten oppijoiden liitto www.erilaistenoppijoidenliitto.fi
Kuntoutussdatio www.kuntoutussaatio.fi

Lukiapuviline.fi www.lukiapuvaline.fi

Lukihairié.fi— www.lukihairio.fi

Niilo Maki Instituutti www.nmi.fi

Oppimisvaikeus.fi - www.oppimisvaikeus.fi

Trauma ja oppiminen www.traumajaoppiminen.fi

P Hyvia kaytantoja

Hyvat kdytannot — Opetushallitus https://hyvatkaytannot.oph.fi/etusivu/
Arjen arkki http://arjenarkki.fi/

Koulutustakuu - Erityisopetuksen hyvat kaytannot http://www.koulutus-
takuu.fi/hankkeet/erityisen-hyvaa/erityisopetus/

Esteeton korkeakouluverkosto http://www.esok.fi/

Opiskelukyky.fi www.opiskelukyky.fi

» Lukuvinkkeja

» Aro Tuija, Siiskonen Timo ja Ahonen Timo (toim.): Ymmarsinko oikein?
Kielelliset vaikeudet nuoruusidssa. PS-kustannus, 2007. Teoksessa anne-
taan kaytdnnon vinkkeja ja tyovalineita kielellisten vaikeuksien tunnista-
miseen, arvioimiseen ja huomioonottamiseen eri aineiden opetuksessa ja
ohjaamisessa.
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Arvonen Anu, Katva Liisa ja Nurminen Anne. Maahanmuuttajien oppi-
misvaikeuksien tunnistaminen. PS-kustannus 2000. Kirjassa kuvataan
esimerkkien avulla maahanmuuttajien oppimisvaikeuksien arviointia ja
tukipolkuja.

Erilaisen oppijan kasikirja. Erilaisten oppijoiden liitto ry, Lukineuvo-
la-hanke. Gummerus, 2007. Lukineuvola-hankkeen kokoamia vinkkeja
oppimisvaikeuksien huomioimiseksi eri elamanalueilla.

Erityiset opintopolut. Tarinoita erityista tukea tarvitsevien opiskelijoi-
den yksilollisten opintopolkujen toteutuksesta ja tukimuodoista. Am-
matillinen erityisopetus 3/2013. Julkaisussa kuvataan yksilllisten opin-
topolkujen toteutustapoja erityistd tukea tarvitsevan opiskelijan nakokul-
masta ja tehddan opintopolkujen vaiheisiin liittyvia palveluita ja opiskeli-
joille tarjottuja tuen muotoja nakyviksi.

Erkko Anna ja Hannukkala Marjo. Mielenterveys voimaksi. Suomen Mie-
lenterveysseura 2013. Teoksessa on tietoa ja harjoituksia nuorten mielen-
terveyden edistamiseksi.

Friman Hannele, Maatta Sami ja Salmi Elisa: Toimivia tapoja motivaation
yllapitoon. Opettajan vinkkikirja. Niilo Maki Instituutti 2013. Verkkojul-
kaisu sisdltda perustietoa ja kdytannon vinkkeja motivaation ja oppimisen
tukemiseen.

Gretschel Anu, Paakkunainen Kari, Souto Annemari ja Suurpda Lee-
na (toim.): Nuorisotakuun arki ja politiikka. Nuorisotutkimusverkosto
2014. Pamfletti ldhestyy nuorisotakuuta monesta eri nakokulmasta. Kirjas-
ta on myds verkkoversio.

Kalakoski Virpi: Pieni kirja muistista. Tyoterveyslaitos 2009. Kirjassa esi-
telldan kaytannonldheisesti muistin toiminnan periaatteita ja ohjeita.

Kairaluoma Leila, Ahonen Timo, Aro Mikko, Kakkuri Irma, Laakso Kirsti,
Peltonen Marjukka ja Wennstrom Kaija (toim.): Lukemalla ja tekemalla.
Opettajan opas lukivaikeudesta ammatillisille oppilaitoksille. Niilo Maki
Instituutti, 2008. Kirja pyrkii tukemaan opettajien ja muun koulun henki-
I6kunnan osaamista lukivaikeuksien tunnistamisessa, arvioimisessa ja eri
aineiden opettamisessa.



Lisatietoa

Korkeamaki Johanna: Aikuisten oppimisvaikeudet. Nakokulmia selviy-
tymiseen. Kuntoutussaatié 2010. Haastattelututkimuksessa analysoidaan
aikuisten kokemuksia oppimisvaikeuksista, selviytymiskeinoista ja saadus-
ta tuesta. Kirjasta on my0s verkkoversio.

Koskinen Karoliina ja Hautaluoma Marja: Valmennuksessa erilainen
oppija. Vélineita tyo- ja yksilovalmennukseen. Valtakunnallinen tyopa-
jayhdistys 2009. Kirjassa esitelladn oppimisvaikeuksien kdytannon ilme-
nemista tyopajaymparistdssa ja ohjataan huomioimaan opiskelijoiden
vahvuuksia. Kirjasta on myds verkkoversio.

Laitinen Matti (toim.): Miksi joka paikkaan pitdaa paasta? Kansanvalistus-
seura 2013. Kirjassa lahestytdan koulutuksen saavutettavuutta ja esteetto-
myyttd monipuolisesti ja annetaan myds kdytanndn vinkkeja monenlais-
ten opiskelijoiden huomioimiseksi.

Moilanen Kari: Yli esteiden. Tammi 2002. Monipuolisia vinkkeja vieraiden
kielten opetukseen.

Maatta Sami, Kiiveri Leena ja Kairaluoma Leila (toim.): Otetta opintoi-
hin. Niilo Maki Instituutti 2014. Kirjassa kasitelldan opiskelijan motivaatio-
ta kouluymparistdssa. Kirja tarjoaa kdytannonlaheista ja hyodyllista tietoa
kaikille toisen asteen opiskelijoiden kanssa tydskenteleville.

Nissila Leena ja Sarlin Hanna-Mari (toim.): Maahanmuuttajien oppimis-
vaikeudet. Opetushallitus 2009. Kirja sisdltaa tietoa oppimisvaikeuksien
tunnistamisesta, kielellisistd vaikeuksista ja oppimisen tuesta seka trau-
maattisten kokemusten vaikutuksista eri-ikdisten oppimiseen.

Nukari Johanna: Aikuisten oppimisvaikeuksien psykologinen arviointi.
Kuntoutussaatio 2010. Psykologeille suunnattu opas esittelee aikuisten
oppimisvaikeuksien tutkimusmallin. Oppaasta on myds verkkoversio.

Nykanen Mikko, Klemola Soili, Jokisaari Markku, Larvi Tommy, Salme-
la-Aro Katariina, Sutela Sanna ja Vuori Jukka: Kohti tyoelamaa. Tyoter-
veyslaitos 2013. Uraohjaukseen kehitetty menetelma tukee opiskelijoiden
itsetuntemusta ja vahvuuksien tunnistamista.
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Néarhi Vesa, Seppéla Heikki ja Kuikka Pekka (toim.): Laaja-alaiset oppi-
misvaikeudet. Niilo Maki Instituutti 2010. Tietoa laaja-alaisista oppimis-
vaikeuksista ja tukitoimista.

Oli syy tulla kouluun. Oppimisen ja kuntoutuksen yhteispelia oppilai-
toksen arjessa. Kiipulasaatio 2013. Julkaisussa esitellddan mielenterveys-
kuntoutusta ammatillisissa oppilaitoksissa. Myds verkkoversio.

Reiterd-Paajanen Ulla ja Haapasalo Seija: Oppimisvalmennus aikuisten
kuntoutusmuotona. Kuntoutussaatio 2010. Verkkoversio. Oppaassa esi-
tellddn oppimisvalmennuksen malli aikuisten ohjauksessa ja kdytdnnon
vinkkeja aikuisten oppimisvaikeuksien ohjaukseen.

Saarelainen Anna-Leena ja Haapasalo Seija (toim.): Ryhmasta voimaa ai-
kuisten oppimisvaikeuksiin. Kuntoutussaatio 2010. Oppaassa esitelldan
aikuisten oppimisvaikeuksien ryhmatoiminnan malli ja kdytannon vinkke-
ja toiminnan tueksi. Oppaasta on myds verkkoversio.

Skarpataan ja harpataan. Osaava ohjaus -projekti. Oppaassa kdydaan
ldpi moniammatillisessa yhteistydssa havaittuja vinkkejd, toimintatapoja
ja yksilollisia tarinoita.

Virta Maarit ja Salakari Anita: ADHD-aikuisen selviytymisopas. Tutkit-
tua tietoa ja kdytannon vinkkeja. Tammi 2012. Kirja sisaltda perustietoa
ADHD:n vaikutuksista eri eldmdnalueisiin ja paljon erilaisia harjoituksia
opiskelun ja itsetunnon tukemiseksi.

Al3 oleta - normit nurin. Suomen Ammattiin Opiskelevien Liitto - SAKKI
ry, Seta ry, Suomen Lukiolaisten Liitto SLL ry, Finlands Svenska Skolung-
domsférbund FSS rf. 2013. Kokemuksia ja harjoituksia yhdenvertaisuuden
edistamiseksi oppilaitoksissa. Oppaasta on verkkoversio.
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Oppimisen ongelmat ovat yleisia ja koskettavat kaikkia
koulutusasteita. Yleisin oppimisvaikeus on lukemisen ja
kirjoittamisen erityisvaikeus eli lukivaikeus.

Tassa oppaassa esitellaan lyhyesti erilaisia oppimis-
vaikeuksia seka niihin liittyvia tukikeinoja.

Oppaan tavoitteena on lisdta innostusta ja kiinnostusta
oppimisvaikeuksia kokevien nuorten ja aikuisten
ohjaukseen ja tukemiseen.

Opas on syntynyt osana Opetushallituksen rahoittamaa
Nuorten ja aikuisten oppimisvaikeuksien moniammatillinen
ohjaus ja tuki -hanketta (2013-2014). Oppaan sisalto
perustuu tutkimustuloksiin ja kehittamishankkeiden
hyviin kadytantoihin.

Opas on saatavilla sahkoisesti:
www.oppimisvaikeus.fi
www.slideshare.com/oppimisvaikeus

@ Kuntoutussaétio
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