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Opinnollinen kuntoutus tahtaa oppimisvalmiuksien kehittymiseen ja sita kautta
toimintakyvyn parantumiseen. Kuntoutuminen vahvistaa opiskelijan omia oppimisen
keinoja, joiden avulla han voi saavuttaa itse asettamiaan tavoitteita ja toimia
aktiivisena, osallistuvana kansalaisena.

Itsensa kehittamisen tavoite liittyy vahvasti
my0Os vapaan sivistystyon pedagogiikkaan.
Opinnollista kuntoutusta on kehitetty etenkin
kansanopistoissa. Vapaalla sivistystyo6lla on
monipuoliset ja joustavat valmiudet
opinnollisen kuntouttamisen toteuttamiseen
silloin, kun opiskelija tarvitsee tukea ja
ohjausta elamanhallinnan ja sosiaalisen
selviytymisen taidoissa.

Opiskeluymparistd on opiskelukyvyn kannalta tarked osa-alue, ja sen esteettomyys
ja saavutettavuus tukee myds opinnollisen kuntoutuksen tavoitteita. Saavutettavassa
opiskeluymparistossa kaikilla ihmisilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua ja
toimia. Opiskelun esteet voivat olla fyysisia, sosiaalisia tai pedagogisia.

On tarkeaa, ettd myos opiskelijayhteisdn toiminta on saavutettavaa. Kaikille pitaa
tarjota mahdollisuus kuulua opiskeluun liittyviin ryhmiin. Opiskelutovereiden tuki voi
myoOs ehkaista opintojen keskeyttamista.

Tama teemamateriaali antaa vinkkeja ja tyOkaluja aikuisten oppimis- V% SHA
vaikeuksien huomioimiseen opetuksessa ja ohjauksessa. Sisaltd on tuotettu ez & z’%&
osana Kuntoutusséation jarjestimad Tukea omaehtoiseen oppimiseen . ) b
oppimisvaikeuksissa -koulutuskokonaisuutta (2014-2015). Opetushallituk- Kuntoutussiitié %O’?r F\A@’t
AA R

sen rahoittama koulutus oli suunnattu erityisesti vapaalle sivistystydlle.
Kuntoutussaatio 2015
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Lahtékohtana opiskelijan tavoitteet

Opinnollisen kuntoutuksen lahtokohtana ovat opiskelijan itse asettamat tavoitteet
omalle opiskelulleen. Opinnollinen kuntoutus kaynnistyy oppimisen haasteiden
kartoittamisella ja tavoitteiden asettamisella. Opetus- ja tukimuodot suunnitellaan
yksil6llisesti opiskelijan tavoitteiden, haasteiden ja vahvuuksien pohjalta. Opiskelija
toimii aktiivisesti tavoitteidensa suuntaisesti ja osallistuu oman oppimisensa
arviointiin. Han tulee tietoiseksi omista tuen tarpeistaan ja voimavaroistaan.

Opinnollisen kuntoutuksen tavoitteena on paitsi oppimisvalmiuksien, myos
psykososiaalisten voimavarojen seka elamanhallinnan vahvistaminen.

Oppimistaitojen arviointiin tarvitaan pedagogista arviointia oppimistaidoista ja
oppimisen mahdollisuuksista.

Henkilokohtainen oppimissuunnitelma laaditaan yhteistydssa opiskelijan
kanssa. Oppimissuunnitelmaan voidaan kirjata esimerkiksi:

opiskelijan henkildkohtaiset tavoitteet

opiston tavoitteet

oppiainekohtaiset oppimistavoitteet ja haasteet

oppijan omat vahvuudet, mika tukee oppimista, mika estaa
opiskelijan elamantilanne soveltuvin osin

tukiverkostot

suunnitelman toteutumisen arviointi

opiskelijan osallisuus opiskelijaryhmassa

suunnitelmat opintojen jalkeen seka ohjauksen ja t

Lahde: Opinnollisen kuntoutuksen suositus
kansanopistoille, 2014
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OPISKELIJAN OHJAUS JA TUKEMINEN

Ohjauksessa korostuu opiskelijan yksilollisyys. Ohjauksen avulla autetaan opiskelijaa
l6ytam&&n omia vahvuuksiaan ja tuetaan niitéa. Opiston tyontekijoiden ja opettajien
rinnalla ohjausta voivat toteuttaa vertaisohjaaja. Vertaisohjaajina voivat toimia
esimerkiksi muut opiskelijat, joilla on kokemusta samanlaisista vaikeuksista.

Opiskelu vaatii sdanndllista elaméanrytmia, aikatauluissa pysymista, sovitusta kiinni
pitdmista ja arjen suunnittelua. Haasteellisiksi koettuihin tilanteisiin voidaan I6ytaa
apua ryhman tai ohjaajan kanssa kaydyistéa keskusteluista. Sosiaalisia taitoja
harjoitellaan opiskelun lomassa kuin itsestaan, kun kohdataan erilaisia ihmisia,
keskustellaan ja kuunnellaan.

Harjoittelun tukena voidaan kayttaa myos esimerkiksi erilaisia toiminnallisia
menetelmid, ryhmaytymista ja ongelmanratkaisutehtavid. Tunteiden ilmaisua,
hallintaa ja tunnistamista voidaan tukea erilaisin harjoituksin. Seikkailu- ja
elamystoiminta sopii seka psykologisten etta sosiaalisten tilanteiden kasittelemiseen.
Luovien toiminnallisten menetelmien, esimerkiksi musiikin, kuvataiteen, draaman ja
likunnan avulla voidaan vahvistaa opiskelijan itseilmaisua, itsetuntemusta ja
itsetuntoa.

Ryhméssa omia kokemuksia voi kasitella yhdessad muiden samankaltaisten
vaikeuksien keskella painiskelevien kanssa. Merkityksellisi& ovat myos ryhméassa
jaetut selviytymiskeinot ja onnistumisen kokemukset, joiden avulla tullaan tietoisiksi
omista vahvuuksista ja mahdollisuuksista.

Ryhma&an liittyminen voi vaatia uskallusta, mutta onnistunut ryhméakokemus voi
korjata mahdollisia aikaisempia huonoja ryhmakokemuksia ja rohkaista
osallistumaan muunkinlaiseen ryhmatoimintaan esimerkiksi harrastuksissa.
Vertaistuen kautta ryhma tarjoaa mahdollisuuden 16ytd& uusia voimavaroja ja
ratkaisumalleja, suhteuttaa omia kokemuksia ja tunteita seka lisatéa ymmarrysta
omista ja muiden vaikeuksista. Erilaisuuden ja yksinaisyyden kokemus helpottuu, kun
paasee keskustelemaan muiden samanlaisia haasteita kohdanneiden kanssa.
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ESIMERKKEJA VAPAASSA SIVISTYSTYOSSA TOTEUTETTAVISTA
RYHMAMALLEISTA

e Opiskelutaitokurssit

e Laksypajat, opintoklubit, opintoverstaat

¢ Vertaistukiryhmat oppimisvaikeuksista ja mielenterveyden ongelmista

e Tybelaman taitojen ryhma: tybhakemusten ja tyéhaastattelujen harjoittelu

e Hyvinvointiryhmaét, esimeriksi
mindfullness-ryhma,
rentoutumisryhma,
elamanhallintaryhma

e Hitaasti etenevat kielikurssit

e Maahanmuuttajien ryhmaét :
o Harrastusryhmat Tietoa :
oppimisvaikeuksista

Vertaistukea
Uusia keinoja oppimiseen
Onnistumisen kokemuksia

VINKKEJA RYHMAMUOTOISEN
TOIMINNAN TOTEUTTAMISEEN

e Riittdvan pieni ryhma mahdollistaa tilaa vuorovaikutukselle, kokemusten
jakamiselle ja harjoituksille

e Ajoituksen miettiminen kohderyhméan mukaan: koulupaivan aikana, ty6paivan
jalkeen

¢ Ryhman yhteiset pelisdannaét, tydskentelysopimus

¢ Alkuvaiheessa panostus ryhméaytymiseen

¢ Kirjallisiin tehtaviin varattava tarpeeksi aikaa

e Toiminnallisuus, mahdollisuus liikkua tai tehda samanaikaisesti jotain kasilla

o Selkeat ohjeet ja kasiteltavien asioiden selkiyttaminen

e Jannittamisen hyvaksyminen luonnollisena asiana

e Osallistujien vahvuuksia ja voimavaroja tukevat tydskentelytavat

e Mahdollisuus ei-kielelliseen itseilmaisuun

e Tauotus, rentoutus, taukojumppa

e Materiaalin ja tehtavien jakaminen osiin yksildllisen etenemistahdin
huomioimiseksi
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YKSILO- JA RYHMAMUOTOISEN TUEN SISALTOJA

Oppimisen ja muistin tueksi

Tietoa oppimisvaikeuksista ja
tukikeinoista

Lukemiseen innostaminen:
kirjastovierailut, selkokirjat, &anikirjat,

lukustrategiat

Elamanhallinta ja vuorovaikutus Kirjoittamisen tukikeinot.

- : Muististrategiat, esim. mielikuvat,

Rutiinit ja rytmi arkeen D D
jarjestaminen, assosiaatio

Saanndéllinen lepo, ruokailu, liikunta L . :
Muistiinpanotekniikat: ajatuskartat,

Viikkoaikataulujen tekeminen L

- : muistiinpanosovellukset

Tavoitteiden asettaminen o :
Apuvalineisiin tutustuminen

Tunteiden tunnistamisen harjoitukset

Itsetuntoa vahvistavat onnistumisen
kokemukset

Itseilmaisun harjoitteleminen
Kuuntelemisen harjoitteleminen
Ryhma- ja paritehtavat

Hyvinvointi tukee oppimista

Rentoutuminen on tehokas keino hallita
stressia ja parantaa keskittymista sekéa
oppimista.

Ryhméssa voidaan tutustua erilaisiin
rentoutuksen muotoihin ja tehdéa
rentoutumisharjoituksia.

My6s hyvinvointi kannattaa ottaa
ryhmassa esiin. Riittava lepo, terveellinen
ruoka ja liikunta edistavat myos aivojen
hyvinvointia.
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OMAT MUISTIINPANOT

OPINNOLLINEN KUNTOUTUS

Tutustu myds muihin teemamateriaaleihin

Tukea aikuisten oppimisen vaikeuksiin
Vieraiden kielten vaikeudet
Teknologia oppimisen tukena
Opetuksen saavutettavuus
Opinnollinen kuntoutus

Materiaalit voi tulostaa Oppimisvaikeus.fi-sivustolta
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