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Vinkkeja ja tyokaluja opetukseen




OPPIMISVAIKEUDET JA AIKUINEN
OPPIJANA

Oppimisvaikeudet ovat yleisia

Erilaiset oppimisvaikeudet jatkuvat usein aikuisuuteen. Yleisin oppimisvaikeus on
lukivaikeus, joka nakyy aikuisuudessa monesti lukemisen hitautena ja ty6laytena.
Myds kirjoittaminen voi olla hankalaa. Aikuiset kokevat suuria vaikeuksia etenkin
vieraissa kielissd. Myds muistamisessa, keskittymisessa ja matematiikassa voidaan
kokea ongelmia.

Osalla aikuisista oppimisvaikeudet ovat jddneet tunnistamattomiksi tai tukimahdolli-
suudet vahaisiksi. Oppimisvaikeuksien varhaista tunnistamista pidetaan hyodyllisena,
koska silloin vaikeuksien vaikutus mindkuvaan on vahaisempi. Osalla aikuisista voi
olla paljon kielteisid muistoja koulusta ja oppimisesta.

Tukea my0s perustaitoihin Osaamiserot Oppiminen
kasvavat hankalaa

Suomessa on miljoona aikuista, joilla ei ole riittavia
lukemisen, kirjoittamisen, laskemisen tai tieto-
tekniikan perustaitoja. Vaikeuksia on useammin
matalasti koulutetuilla, ty6ttomilla ja ikaantyneilla.
Nuorilla aikuisilla vaikeudet koskettavat etenkin Lo o
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Mika auttaa aikuista?

Aikuisten kohdalla painotus on opiskelujarjestelyissa, opiskelutaitojen ohjauksessa ja
teknologian hytdyntamisessa. Sopivan kokoiset tavoitteet, tuki ja kannustus auttavat
oppimaan. Mahdollisuus hyddyntaa aikaisempia kokemuksia ja omia kiinnostuksen-
kohteita tukevat oppimista. My6s teknologian hyddyntaminen motivoi, mutta vaatii
ohjausta.

Erityisesti lukivaikeuden tunnistamisen apuna voi kayttaa
esimerkiksi oppimisvaikeuksien tunnistuslistaa tai Niilo

Maki Instituutin lukivaikeuksien seulontamenetel- Pohdittavaksi:
maa. Varsinaisen arvioinnin tekee oppimis- Miten
vaikeuksiin perehtynyt erityisopettaja, psykologi tai oppimisvaikeudet
puheterapeutti. nakyvat opinnoissa?

Millaista tukea on

tarjolla?

VINKKEJA OPETUKSEEN JA OHJAUKSEEN

e Hyva ilmapiiri mahdollistaa oppimisen ja sallii virheiden tekemisen.

e Kertaaminen on tutkitusti tehokas oppimistapa. Esitda sama asia usein mutta
eri tavalla.

e Anna ohjeet seka suullisesti etta kirjallisesti. Isot tehtavat kannattaa pilkkoa
pienemmiksi.

e Oppimisvaikeuksien yhteydessa hyddyllisia ovat henkildkohtainen palaute,
erilaiset opiskelutaitokurssit, teknologian ohjaus ja hyddyntaminen, hitaasti
etenevat kielikurssit ja vertaistuki.

e Keksi uusia mahdollisuuksia pienryhméaopetukseen tai henkilokohtaiseen
palautteeseen hyddyntamalla tilaratkaisuja tai teknologiaa.

o Keskustele avoimesti opiskeluongelmista ja tarjoa opiskelijoille mahdollisuus
kertoa oppimisvaikeuksista rynméssa tai henkilokohtaisesti. Tee suorat
kysymykset oppimisvaikeuksista aina henkilékohtaisesti ja kerro samalla
mahdollisista tukimuodoista.
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Maahanmuuttajien oppimisvaikeudet

Jos kielen oppiminen ei suju odotetusti, voi taustalla olla erilaisia oppimisen vaikeuk-
sia. Varsinaisten oppimisvaikeuksien ohella vaikeuksia voivat tuottaa vahainen
koulunkaynti tai erilaiset traumat. Maahanmuuttajien oppimisvaikeuksien
tunnistaminen on vaativaa ja voi vaatia pitkan seuranta-ajan.

JOS EPAILET OPPIMISVAIKEUKSIA, SELVITA NAMA

Onko opiskelija kaynyt koulua kotimaassaan? Kuinka usein koulua oli?
Miten lukeminen ja kirjoittaminen sujuvat aidinkielella? Onko ollut vaikeuksia
oppia lukemaan? Onko ollut vaikeuksia laskemisessa tai muiden vieraiden
kielten oppimisessa?

Kuinka paljon opiskelija on saanut opetusta Suomessa? Onko hanella
motivaatiota opiskella kieltd? Kayttaako han kielté opintojen ulkopuolella?
Onnistuuko asioiden hoitaminen suomen kielell&a?

Vastaavatko puhuttu ja kirjoitettu kieli toisiaan?

Onko opiskelun tukitoimista ja erityispedagogisista ratkaisuista apua?

VINKKEJA OHJAUKSEEN JA OPETUKSEEN

Oppimisvaikeuksien kohdalla auttaa usein hitaampi etenemistahti, pienryhma
ja myonteinen, korjaava palaute.

Opetuksen on hyva olla monipuolista.

Varmista, etta tarvittavat osataidot on opittu ennen vaativampien taitojen
opettelua.

Ala turhaan kuormita tydmuistia pitkilla ohjeilla tai monen asian
kasittelemisella yhta aikaa.

Tieto opiskeluvaikeuksista on tarpeen valittda esimerkiksi TE-palveluihin.
Osa-aikaista kieltenopetusta on hyva yhdistaa sosiaali- ja tyollistymis-
palveluihin.
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Lukuvinkkeja

Perustietoa oppimisvaikeuksista

Aikuisten oppimisvaikeudet. Nakokulmia selviytymiseen. Korkeaméki
Johanna. Kuntoutussaatit 2010. Kirjasta on myos verkkoversio.

Nuorten ja aikuisten oppimisvaikeudet. Korkeamaki Johanna ja Nukari
Johanna. Kuntoutussaatié 2010. Oppaasta on myos verkkoversio.

Lukemalla ja tekemalla. Opettajan opas lukivaikeudesta ammatillisille
oppilaitoksille. Kairaluoma Leila, Ahonen Timo, Aro Mikko, Kakkuri Irma,
Laakso Kirsti, Peltonen Marjukka, Wennstrém Kaija (toim.) Niilo Maki
Instituutti 2008.

Minullako oppimisvaikeuksia? Toimittaneet Riitta Hamaléinen ja Salla
Oksanen. Erilaisten oppijoiden liitto 2015.

ADHD-aikuisen selviytymisopas. Tutkittua tietoa ja kaytannon
vinkkeja. Virta Maatrit ja Salakari Anita. Tammi 2012.

Ymmarsinkod oikein? Kielelliset vaikeudet nuoruusiasséa. Toimittaneet
Aro Tuija, Siiskonen Timo ja Ahonen Timo. PS-kustannus 2007.

Maahanmuuttajien oppimisvaikeudet
Maahanmuuttajien oppimisvaikeuksien tunnistaminen. Arvonen Anu,
Katva L. & Nurminen Anne. PS-kustannus 2010.

Maahanmuuttajien oppimisvaikeudet. Toimittaneet Nissila Leena ja
Sarlin Hanna-Mari. Opetushallitus 2009.

Yhteista kieltd luomassa. Suomea opetteleva opetusryhmassani.
Toimittaneet Kuukka llona ja Rapatti Katriina. Opetushallitus 2009.

Verkkosivustoja

Oppimisvaikeus.fi — www.oppimisvaikeus.fi

Lukih&iri6.fi — www.lukihairio.fi

Erilaisten oppijoiden liitto www.erilaistenoppijoidenliitto.fi
Trauma ja oppiminen www.traumajaoppiminen.fi
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https://www.ps-kustannus.fi/hae_tuotteista/tuote/Anu_Arvonen_Liisa_Katva_Anne_Nurminen/Maahanmuuttajien_oppimisvaikeuksien_tunnistaminen/900031742.html
http://www.oppimisvaikeus.fi/
http://www.lukihairio.fi/
http://www.erilaistenoppijoidenliitto.fi/
http://www.traumajaoppiminen.fi/
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OMAT MUISTIINPANOT

Tutustu myds muihin teemamateriaaleihin

Tukea aikuisten oppimisen vaikeuksiin
Vieraiden kielten vaikeudet
Teknologia oppimisen tukena
Opetuksen saavutettavuus
Opinnollinen kuntoutus

Materiaalit voi tulostaa Oppimisvaikeus.fi-sivustolta




